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LA VIA DEI PRESEPI
Eccoci nella rinascimentale Urbino

per ripercorrere grazie 
ad una grande mostra-percorso 

nel cuore della città,
la tradizione della Natività 

Folclore

Paesi

MONTELEONE
Inizia con questo numero una serie 
di articoli per far conoscere 
borghi e paesi entro la cerchia di
Spoleto: una vetrina che non potrà
non mettere in risalto i gioielli umbri,
cominciando proprio da Monteleone
tra antichi edifici, bighe e... farro!

THE PAIR
Acquerello su carta, 1987, 41x31 cm.

L’acquerello della copertina ritrae una coppia
di mele “Imperatore” dall’Emilia-Romagna.
Questa sotto-specie della varietà Stayman è
ideale da fare al forno perchè rimane intatta,
non si spacca. Una buona ricetta: lavare per
bene le mele, togliere il torsolo quasi del tut-
to, lasciando solo uno stratto fino alla parte
della cicatrice stilare (il fondo), riempire il
vuoto con del miele o della melassa, oppure
dello sciroppo di zucchero di acero o qualun-
que estratto zuccheroso nella cavità svuota-
ta. Mettere le mele in forno prescaldato a cir-
ca 225˚C e lasciare cuocere, circa 10-15 minuti.
Mangiatele tiepide anche con la panna mon-
tata sopra; un dolce squisito.

IN COPERTINA

ERRATA CORRIGE
Nel sommario 

del numero scorso
la descrizione a corredo
dell’articolo sulle carte
geografiche era errata:
riguardava un articolo

apparso sul n. 96.
Ce ne scusiamo 

con i lettori.


