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esigenza di un aiuto economico aggiun-
tivo nell’ipotesi spiacevole ma, purtrop-

po realistica che una malattia cronica o di uno stato di
non autosufficienza colpisca la persona o suoi familiari,
ha portato alla nascita di un ambito assicurativo che ha
riscosso largo successo in vari paesi europei e negli Stati
Uniti.

Si tratta delle polizze chiamate Long Term Care, un mo-
do anglofono per definire le cure a lungo termine: in pra-
tica si tratta di polizze che garantiscono un’integrazione
di reddito personale se e quando nella vita si renda ne-
cessario far fronte a malattie gravi che rendano l’indivi-
duo incapace di essere indipendente.

Questo genere di copertura, almeno in Italia è una no-
vità. Le tendenze comuni, comprovate anche delle recen-
ti statistiche Istat segnalano un futuro aumento del 7%
in un ventennio della popolazione sopra i 65 anni di età,
di conseguenza anche la necessità di tutelare sé stessi o
i propri cari da un’anzianità non serena o non autosuffi-
ciente, é ormai un aspetto che coinvolge molti.

Le compagnie assicurative, dunque, hanno messo a
punto coperture finalizzate a proteggere il futuro dei
clienti da effetti economici negativi che possono deriva-
re da particolari stati di salute: Le polizze Long Term Care
che rispondono ai bisogni più immediati del singolo, ri-
conoscendogli una rendita attraverso la misurazione di
alcune attività elementari di vita quotidiana che l’indivi-
duo non riesce più a svolgere autonomamente: le ADL.

> COSA SONO LE ADL – ACTIVITIES OF DAILY LIVING

Le ADL (attività elementari della vita quotidiana) con-
traddistinguono alcune funzioni elementari che ciascu-
no svolge durante la vita quotidiana: muoversi, lavarsi,
vestirsi e svestirsi, nutrirsi, usare i servizi igienici e con-
trollare la continenza. La prestazione scatta quando si ve-

rifica un’incapacità dell’assicurato a compiere autono-
mamente un certo numero di attività tra quelle sopra
elencate.

> L’INDENNITA’

L’indennità che può derivare dalla sottoscrizione di
queste polizze dipende dall’età in cui un contraente sot-
toscrive la polizza, dal suo sesso (femminile o maschile)
e, naturalmente, dal premio complessivo pagato negli
anni.

In generale, l’offerta di indennità può variare tra Euro
500 e Euro 3.000, rendendo meno oneroso per una fami-
glia il sostenere alcune spese ingenti come, ad esempio,
un’assistenza 24 ore su 24 che si prenda cura del pazien-
te, o una struttura attrezzata, la cui retta mensile si aggi-
ra oramai intorno a Euro 2.000/3.000.

NUOVE ESIGENZE
NUOVE RISPOSTE

È un desiderio che accomuna tutti quello di poter esau-
dire il sogno di una tranquillità senza tempo, che accom-
pagni noi ed i nostri cari per tutta la vita, sapendo di po-
ter fronteggiare ogni evenienza che il futuro ci riserva.

Questo atteggiamento responsabile e previdente trova
una risposta concreta nella polizza di Vittoria
Assicurazioni che permette di assicurarsi un avvenire di
serenità:

Long Term Care è la nuova polizza a tutela della perso-
na che copre la non autosufficienza dell'individuo.

Una copertura
per il tuo

futuro
L’


