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Visitare |a Francia &€ semplice ma qualche suggerimento & sem-
pre utile.ed il primo € quello di spendere due soldi per comprare la
cartografia e la Guida turistica piu fresche di stampa.

In molti preferiscono percorrere le belle strade statali ma se si
decide per le Autostrade € utile chiedere il programma delle ani-
mazioni perche sono veramente simpatiche, specialmente per i
bambini di ogni eta.

Ogni tanto occorre rifornirsi di carburante pertanto occorre pre-
stare attenzione ai cartelli che segnalano ipermercati o discount
ove € possibile fare il pieno di carburante con grossi risparmi non-
ché rifornirsi di generi alimentari. Nei centri commerciali o nelle
armerie, con pochi franchi, si puo acquistare uno spray antiscippo
ma, attenzione, non portarlo in Italia in quanto & considerato alla
stregua di un'arma e quindi punito con 6 mesi di arresto. E’ assur-
do ma per il momento é cosi: nel nostro Paese é vietato utilizzare
lo spray antiscippo per difendersi. Non dobbiamo meravigliarci
perche nel nostro Paese la legge e fatta per facilitare il criminale
nonché garantirgli che qualora fosse incastrato, condannato e re-
cluso, la quasi certezza che ben difficilmente scontera tutta la con-
danna in carcere.

Per visitare Parigi il campeggio consigliato e ubicato a MAISONS
LAFITTE. Li troverete tranquillita e la stazione RER che collega al
centro cittadino.

E’ importante arrivare di domenica o lunedi in modo da poter
comprare alle stazioni Metro o RER la CARTE ORANGE e viaggiare
economicamente su treni, Metro e bus per una settimana. A tale
scopo portarsi sempre delle foto tessera e chiedere subito infor-
mazioni per conoscere eventuali cambiamenti.

Per il pranzo preferisco il fast food in quanto vi regna l'igiene
(bagni puliti) e prezzi certi mentre per la cena preferisco i ristoran-
ti tipici (giapponese, cinese, ecc....). Seguendo le indicazioni di una
Guida mi sono trovato bene al Ristorante all'interno del Museo del
Vino (vicino alla Casa di Balzac) nel quartiere di Passy (detta la ca-
pitale della capitale) dove potrete visitare l'isola dei cigni ed am-
mirare |la famosa statua della liberta. Se siete soli o in due consi-
glio di degustare i vini ordinando un "verre" (bicchiere che é di 33
cc) al posto di una bottiglia.

Riguardo al Panorama ¢ meglio la TORRE MONTPARNASSE
(informarsi se possedendo la Carta Orange la salita é gratuita) e
recarsi dopo alla torre Eiffel per assistere allo spettacolo di coloro
che si accalcano in coda alle biglietterie. Ci sono delle graziose
panchine ove si puo contemporaneamente degustare sia un bel
gelato che detto spettacolo. Se alla Torre Eiffel trovate dei piccoli
autobus del Comune che accompagnano gratis a visitare il museo
delle acque e delle fogne cittadino non perdete I'occasione per
passare rapidamente “dalle stelle alle stalle”.

La Villette, Citta della Scienza e della Tecnica, vale da sola Parigi
ed ha il solo difetto che & opportuno giungervi alle 9.30 (fermata
del Metro LA VILLETTE) in quanto per visitare e godersi il tutto ci
vogliono minimo due giorni. Il consiglio & di acquistare una tesse-
ra per visitare tutto escluso GEO il quale & un cinema a 360° (inte-
ressante ma con programmi in francese) da lasciarselo come op-
portunita per un pomeriggio di riposo oppure a completamento
di una visita ad uno specifico settore. Essenziale per visitare e com-
prendere i vari padiglione & I'acquisto della Guida in Italiano. La
citta e su quattro livelli pertanto il consiglio e:

- recarsi subito al secondo piano e prenotare lo spettacolo al pla-
netario ricordando di scegliere un orario di mezza mattinata
oppure di mezzo pomeriggio in quanto, dopo aver girato per
due ore, € bello riposarsi su una poltrona (in molti, durante la
spiegazione e nella penombra del cielo stellato, si addormenta-

no recuperando le forze e 'intelletto);

« al secondo piano recarsi subito al padiglione dei Giochi di Luce
e provarli tutti in quanto sono veramente speciali;

+ sempre al secondo piano visitare i padiglioni del'Uomo e la
Salute per poi recarsi ne i fantastici padiglioni Stelle e Galassie
dove i bambini si perdono affascinati da filmati entusiasmanti;

- scendere al primo piano per visitare il padiglione Suoni che
eguaglia quello dei Giochi di Luce;

« uscire in giardino per visitare il sommergibile ricordandosi di
farsi consegnare (era gratis) un registratore portatile che vi
spieghera l'interno del sommergibile;

+ a seconda dei vostri interessi programmare la visita degli altri
padiglioni che sono altrettanto entusiasmanti sempreche siate
curiosi e non frettolosi.

Per ristorarsi nel sottosuolo troverete due soluzioni: ristorante o
fastfood.

Terminata la visita raggiungere la fermata dell'autobus, attra-
versando i giardini e interessanti vecchie strutture di un mercato,
per un tuffo nel traffico a cielo aperto.

Quartiere della Defense ¢ la citta del futuro

Fermata Metro DEFENSE e non sbagliare fermandosi allARCH
DELLA DEFENSE.

Anche in questo caso ritengo opportuno dedicarvi almeno un
giorno arrivando di mattina presto, ore 9 al massimo. Si sbuca dal-
la fermata del Metro, si salgono delle scalinate, si accede ad una
prospettiva fantastica in uno spazio progettato a misura d'uomo
(i progettisti si sono pero scordati dei portatori di handicap la-
sciando scale e scalini). Una volta percorsi pochi metri lo sguardo
giunge fino all'Arco di Trionfo e, girandosi, fino al Grande Arco.
Quartiere progettato per un traffico veicolare nel sottosuolo e
umano in superficie.

Suggerisco di passeggiare zigzagando tra gli edifici per scoprire
prospettive e riflessi.

A circa 100 metri dal Grande Arco, sulla sinistra, il Centro
Commerciale. 287 negozi per la gioia delle donne. All'interno ri-
stori di tutti i tipi, dal cinese alla pizza. Per il ristoro a piano terre-
no, sulla destra del salone ove si svolge anche un piccolo mercato,
consiglio la Creperie: solo crépes e buon vinello. Ottimi i bagni e il
ristoro di un'ora per poi visitare i 287 negozi.

Uscire alla chiusura del Centro Commerciale per assistere allo
spettacolo della prospettiva notturna dal Grand'Arco allArco di
Trionfo. La fermata del Metro e proprio sotto il Centro
Commerciale per un facile ritorno.

Il Louvre

Per visitarlo programmare in base ai propri interessi culturali.
Ottima iniziativa & I'accesso pomeridiano a meta prezzo.

E’ importante visitare la parte nuova e girare nel sottosuolo in-
torno alle vecchie mura della fortezza, entrare ed estasiarsi nei
giardini coperti degli Ittiti, dei romani e delle sculture francesi.

Assaggio classico alla Monna Lisa e alla Nike di Samotracia, poi
proseguire a seconda dei gusti culturali.

Centro Commerciale Orientale da raggiungere chiedendo alle
informazioni turistiche. E' un supermercato dei Fratelli Tang dove
si trovano tutte le specialita orientali e tanti negozi interni. C'e un
negozietto indiano dove si trovano oggetti carini a basso costo. |
molti orientali addetti alle vendite e a far acquisti, nonché le loro
musiche, ci catapultano in estremo Oriente.

Gallerie Vivienne, |a piu interessante. Le gallerie, vecchi centri
commerciali del passato dove la polizia non poteva entrare, ci con-
sentono di rivivere momenti e sensazioni dimenticate.

MERCATI - MERCATINI - IL PARCO FLOREALE REALE

Tutti da visitare chiedendo alle Informazioni Turistiche. /
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