
La Giara, è facilmente raggiungibile dalla strada stata-
le 131 svoltando al km 40, nella zona industriale di
Villassanta, seguendo i cartelli che indicano per il paese
di Villamar.

Una volta svoltato ci si trova nella ss197 che prosegue
sempre dritta, infatti nel primo tratto la strada è quasi
priva di curve, si attraversano alcuni paesi della Marmilla,
il primo Villamar, poi Las Plassas e Barumini, si segue la
strada fino a raggiungere Gesturi uno dei tanti centri
abitati che sorgono proprio ai piedi dell’altopiano, a 300
m di altezza sul livello del mare.

Il territorio che comprende la Giara appartiene a quat-
tro comuni: Gesturi, Genoni, Setzu, Tuili, sorgono tutti al-
l’estremità di essa e da questi si può raggiungere l’alto-
piano.

A Gesturi ci si può fermare per fare una piccola sosta e
visitare il paese. Una passeggiata nel centro storico an-
cora ben conservato, vi permetterà di osservare molte ca-
se rurali che mantengono il fascino del passato, visibile
nelle facciate con gli antichi portali ad arco realizzati con
pietre del posto.

Gesturi è il paese natale del Beato Fra Nicola, la sua ca-
sa attualmente è la meta del turismo religioso isolano,
ed è situata nel centro storico.

Dopo una breve pausa al paese di Gesturi, si sale per
l’altopiano seguendo i cartelli che indicano la Giara, si
percorre una strada asfaltata con qualche curva, poco
prima di arrivare è consigliata una breve sosta, per osser-
vare dall’alto un ampio panorama della Marmilla.

Giunti nella Giara un grande piazzale permette di par-
cheggiare la vettura, oppure si può proseguire con que-
sta ma solo per un tratto breve, mentre è percorribile più
facilmente con un fuoristrada.

La Giara è percorribile anche in bici, a piedi e a cavallo,
queste sono le soluzioni consigliate, perché in questo
modo si possono osservare tutte le peculiarità del terri-

torio ed inoltre non si disturba la fauna presente, soprat-
tutto i cavallini selvatici. L’intero altopiano si sviluppa per
una superficie di 45 Kmq, il perimetro è di circa 40 Km,
nel suo sviluppo maggiore raggiunge i 14 Km. L’altopiano
della Giara si presenta ricco di una folta vegetazione, co-
stituita principalmente da macchia mediterranea im-
mersa in un ambiente naturale molto suggestivo e sel-
vatico. L’altopiano è costituito da alcune depressioni, che
nel periodo invernale dopo le abbondanti precipitazioni
si riempiono d’acqua andando a creare delle paludi (pau-
lis), aiutate dall’ impermeabilità del terreno. Nei paulis
vanno ad abbeverarsi gli animali, sono i luoghi dove è più
facile incontrare i cavallini selvatici. I paulis si mostrano
come dei piccoli laghetti e sono numerosi su tutta la su-
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81Sopra: sullo sfondo dell’immagine, panoramica dell’altopiano 
della Giara. A fianco cavalli al pascolo e sotto Pauli durante 

la fioritura primaverile.


