
Giara è un altopiano basaltico che
si estende per circa 45 kmq, (con un

altezza che raggiunge i 600 m s.l.m.) nella parte sud del-
la Sardegna, fra le regioni della Marmilla e del Sarcidano.

È chiamata dagli abitanti dei paesi limitrofi “Sa Jiara
Manna” (la Giara grande), per distinguerla dalle altre pic-
cole formazioni simili ad essa ma di dimensioni più pic-
cole: la Giara di Serri, la Giara di Siddi, La Giara di Collinas.

La Giara è un altopiano di origine vulcanica, la sua for-
mazione è dovuta alla fuoriuscita di materiale basaltico

avvenuta circa 2 milioni di anni fa, tutt’oggi sono visibili
due crateri vulcanici ormai inattivi: Sa Zeppara Manna
(580 m) e Sa Zepparedda (609 m).

Le rocce basaltiche che la costituiscono, nel perimetro
di essa, scendono a picco per diversi metri, questa confor-
mazione ha fatto si che il territorio della giara rimanesse
isolato nel tempo, andando a creare un microcosmo co-
stituito di flora, e fauna, di straordinaria importanza e
bellezza, non di meno le  numerose testimonianze ar-
cheologiche che si sono conservate se pur non intatte.
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Il grande altopiano: 
un microcosmo di flora e fauna

Itinerario 3: naturalistico.
Punto di partenza: ss131, km 40
Punto di arrivo: Parco della Giara
Lunghezza: 28 km circa
Periodo consigliato: primavera
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