
Montefiascone, con il più bel panorama com-
plessivo del lago di Bolsena, si trova a m. 590 
s.l.m. e si erge in cima al colle più alto dei Monti 
Volsini, dominando la sponda sudorientale del 
lago, a circa 17 km dal capoluogo Viterbo. Sorto 
nell’alto Medioevo, entrò nei domini della Chiesa 
nel VIII secolo, di cui divenne centro importante.

Il territorio di Montefiascone risulta abitato sin 
da epoche remote, gli Etruschi la consideravano 
area sacra, forse sede del “Fanum Voltumnae” 
dove i Lucumoni delle dodici città Etrusche con-
federate si riunivano. 

Nel 1353 il Castello della Rocca diventò la 
centrale operativa più temibile dell’esercito Pon-
tificio.

Nel 1369 il Papa Urbano V conferì a Montefia-
scone il  rango di Città e la dotò di diocesi. Dai 
giardini del Castello si può ammirare un pano-
rama incredibilmente spettacolare a 360°, che 
spazia su tutta la Tuscia e che comprende i Monti 
Cimini e della Tolfa, l’Amiata, l’Argentario, Viter-
bo e attraverso la vallata ricca di appezzamenti 
coltivati dai mille colori, lo splendore del lago di 
Bolsena con le sue isole.

I numerosi monumenti che vanta la città spa-
ziano dalla Cattedrale, che con la sua imponente 
cupola (dopo S. Pietro a Roma e S. Maria del Fiore 
a Firenze) è visibile da lontanissimo, La Rocca 
dei Papi, edificata nel punto più alto del paese, la 
Chiesa di San Flaviano costruita su due piani in 

epoche diverse e alla chiesa 
romanica di Sant’Andrea che 
si nota per la sua semplicità.
La città deve la sua fama, oltre 
alla storia, monumenti e all’in-
vidiabile posizione, alla pro-
duzione dell’ottimo e famoso 
vino Est! Est!! Est!!! e dell’olio 
extra vergine d’oliva. 

A proposito del nome del 
vino per eccellenza di Monte-
fiascone, si narra che durante 
un viaggio diretto a Roma, un 
abate, Giovanni Defuk, man-
dasse in avanscoperta il suo 
fedele servitore Martino con il 
compito di segnalare i luoghi 
ove era disponibile del buon 
vino e segnalarlo con la scritta 
“Est!” sulla porta della locan-
da e raddoppiare l’esclama-
zione se il vino era ottimo. 

Giunto a Montefiascone 
l’assaggio del Moscatello 
convinse Martino a triplicare 
l’esclamazione: Correva l’An-
no 1111 e “EST! EST!! EST!!!” 
divenne famoso.

EST! EST!! EST!!! 
Raduno camperisti
Montefiascone - Viterbo
Dal 16 al 18 ottobre 2009
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