prevenzione si pud affrontare in maniera decisiva
solo attraverso una igiene orale scrupolosa.

- Ma a che eta devo cominciare a lavare i denti a
mio figlio?

- La risposta & ovvia signora: appena nascono per-
ché gia da allora hanno bisogno di essere protetti
dall’azione della placca ed inoltre sara piu facile,
iniziando da piccoli, educarli a tenere comporta-
menti corretti riguardo alla prevenzione delle ma-
lattie della bocca.

- Ma dottore queste cose non me le ha mai dette
nessuno cosi chiare.

- E difficile avere un’informazione corretta, basti
pensare che nel nomenclatore nazionale sanitario
al di fuori della visita odontoiatrica generica, non
sono previste tra le prestazioni offerte, sedute con
I'igienista dentale che oltretutto &€ una figura pro-
fessionale quasi sconosciuta nel sistema sanitario
pubblico. Il ministero della pubblica istruzione
prevede che a scuola ai ragazzi si insegni che nel
fiore c’é la corolla e il pistillo, ma ci sono alcune
maestre che proibiscono ai bambini di andare a la-
varsi i denti dopo che hanno fatto colazione nell’in-
tervallo e non si parla loro neppure dei danni da
fumo, da alcool, degli incidenti stradali e con tanto
diimmagini che pitu crude e reali saranno, tanto piul
saranno significative, e la pubblicita della televisio-
ne, sia pubblica che privata, mi reclamizza 1’ultimo
spazzolino miracoloso e dentifricio strabiliante,
addirittura la gomma che ti evita di doverti lavare
i denti; ovviamente devono essere venduti da chi
li produce, ma mai arriva un’informazione tecnica
corretta, diretta e/o mediante modelli che ti dice
che se perdi i denti con la dentiera si vive maluc-
cio, che se ti droghi e bevi vai a sbattere o prendi
malattie ecc. ecc.

Testo e foto a cura del dr. Maurizio Fabbri, medico chirurgo,
specialista in odontostomatologia e in ortognatodonzia.
Incaricato del servizio di Odontoiatria
dell’Eta Evolutiva USL 6 zona Val di Cornia
Centro Polifunzionale di Campiglia Marittima
odontoiatriaetaevolutiva@sud.usl6.toscana.it
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