
Un itinerario nell’alta Toscana medievale che i 
nostri lettori posso agevolmente percorrere con-
duce inevitabilmente in Lunigiana, antica valle 
incastonata fra il fiume Lucido e il fiume Aullella, 
uno dei territori più verdi e lussureggianti di tutto 
il nord Italia, culla di quelle popolazioni Liguri-
Apuane che neanche i Romani riuscirono mai a 
sconfiggere durante il loro dominio.

La valle dei cento castelli
La Lunigiana è detta anche la valle dei cento ca-

stelli, perché ogni poggio mostra un castello o i 
ruderi di quelle che furono le fortificazioni erette 
dall’anno Mille e fino a tutto il tardo medioevo, per 
il controllo delle strade, l’esazione dei pedaggi 
richiesti alle carovane dei mercanti, la difesa dei 
feudi che vi erano insediati.

Il Castello 
dell’Aquila di Gragnola
Esempio di un restauro illuminato

n. 122 luglio/agosto 2008

I T I N E R A R I8


