
NOME BOTANICO Daphne mezereum L.

FAMIGLIA Thymeleaceae

NOME VOLGARE Fior stecco o Mezereo

DESCRIZIONE
DELLA PIANTA

Piccolo arbusto provvisto di rami piuttosto robusti alto fino a 1,5m. Specie europea, 
ha una reale diffusione fino alla Siberia. Cresce nei boschi, soprattutto faggeti. I fiori, 
di colore rosso, compaiono precocemente in primavera, ancor prima delle foglie, 
sono molto profumati e sono raccolti in ombrelle. Il rutto è una drupa rosso scura.

USI In medicina popolare veniva utilizzato l'estratto alcolico della corteccia come 
linimento per i dolori reumatici. Utilizzata a scopo ornamentale nei giardini rocciosi 
e nei parchi.

DESCRIZIONE
DELLE PARTI 
VELENOSE

ITutte le parti della pianta, e soprattutto i rossi frutti, contengono il diterpene tossico 
mezereina. Anche le intossicazioni più lievi possono causare serie complicazioni, 
principalmente danni renali.

SINTOMATOLOGIA Infiammazioni cutanee o mucotiche attraverso il contatto con la linfa o tramite il 
pulviscolo della droga. Bruciori bocca e gola; ulcerazioni cavo orale; salivazione e 
sete; dolori gastrici e addominali; vomito e diarrea ematica; vertigini; convulsioni; 
depressione cardiocircolatoria; 10 bacche possono essere mortali in un bambino.
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