
NOME BOTANICO Actaea spicata L.

FAMIGLIA Ranunculaceae

NOME VOLGARE Actea

DESCRIZIONE 
DELLA PIANTA

Pianta perenne alta 
fino a 70cm; di origine 
eurosiberiana è diffusa 
nelle regioni settentrionali 
del continente europeo. 
In Europa è presente 
soprattutto nei boschi 
di faggio e nei boschi 
montani di caducifoglie.

USI In passato le radici e gli 
apici trovavano impiego 
nella medicina popolare 
per la preparazione 
di tinture prescritte 
nel trattamento delle 
nevralgie e dei dolori 
reumatici: mentre le radici 
venivano usate come 
emetico o come lassativo.

DESCRIZIONE 
DELLE PARTI 
VELENOSE

Nelle bacche, ma in misura 
minore anche nel resto 
della pianta, è presente 
una sostanza simile alla 
protoanemonina, acido 
transaconitinico, sostanza 
derivata dal glicoside 
ranuncolina assai comune 
nelle ranuncolaree. La 
letteratura tossicologica 
americana afferma che 
l'ingestione di 6 bacche è 
sufficiente a determinare 
violenti dolori addominali 
e irregolarità cardiache 
ecc.

SINTOMATOLOGIA Il contatto con la pelle 
delle bacche provoca 
rossore e vesciche. Se 
ingerite dolori addominali; 
vomito, diarrea; vertigini; 
cefalea; allucinazioni, 
delirio.
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