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La valigia
per I'emergenza

LEQUIPAGGIAMENTO DI EMERGENZA

Nel ripostiglio di casa o dentro ad un armadio, ovviamente sempre
a portata di mano, dovresti tenere una valigia con un insieme di cose
che potrebbero esserti utili in caso di emergenza o quando sei costretto
ad abbandonare/evacuare la tua abitazione in tutta fretta:
- una cassetta di pronto soccorso - acqua minerale in bottiglia di plastica
- una torcia elettrica - una radio portatile
- batterie di ricambio - cibo (biscotti, caramelle, cioccolata, scatolame, ecc.....)
- capi di abbigliamento specifici per la stagione

- (eventuale) un libro, un giocattolo, un mazzo di carte, ecc.

- medicinali: procurarsi e stivare medicinali prescritti dal medico.
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