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come comportarsi in caso di...

prima di andare
in montagna, ascolta
sempre il bollettino
valanghe e ricordati

di portarti dietro
una pala, una sonda

e un telefono;

evita le ore più calde, 
specie dopo 

abbondanti nevicate;

studia bene la carta
topografica riguardante

il tuo itinerario, 
in modo da evitare

i pendii troppo esposti
al sole
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