
loggia formata da un tetto a spiovente, da qui si acce-
deva a tutti gli altri ambienti della casa, la cucina, la ca-
mera da letto, ecc… i quali avevano unico accesso da
questa.

La loggia, oltre ad avere un carattere funzionale, costi-
tuiva una delle componenti essenziali della regolazione
biocliamatica.

Attualmente si sta riscoprendo la terra cruda sia come
recupero delle vecchie architetture, sia come materiale
totalmente ecologico, questo ha contribuito al restauro
dei vecchi edifici ma anche alla costruzione di nuovi.

La casa in terra cruda è un esempio di bioarchitettura,
riconosciuta per le sue caratteristiche biologiche, ecolo-
giche, ambientali: utilizzo di risorse locali, basso consu-
mo energetico, recupero e riciclaggio delle materie pri-
me, alto potere di isolamento termico. Essa agisce bene-
ficamente sul microclima degli ambienti filtrando l'aria,
assorbendo e cedendo umidità.

Invitiamo i lettori a conoscere e visitare di persona le
case in terra cruda per scoprire i pregi di questo materia-
le cosi arcaico e contemporaneo allo stesso tempo.

> I PAESI DELLA TERRA CRUDA  

Per chi volesse conoscere le architetture in terra cruda
della Sardegna, o fosse incuriosito da questo particolare
modo di costruire, consigliamo la visita di alcuni paesi del
Campidano dove sono ancora ben visibile questi edifici
tradizionali, ora inglobati nel nucleo del paese, situati nel
centro storico.

Alcuni paesi si distinguono da altri per diverse caratte-
ristiche, è interessante quindi fare una visita al paese di
Sardara, perché gli edifici hanno un particolare colore
rossastro, dovuto a una forte presenza in questa zona di
terra rossa, oppure fermarsi a Samassi, Serramanna, San
Gavino o San sperate, dove percorrendo le vie del centro
abitato, si possono osservare le diverse tipologie abitati-
ve e le caratteristiche che le contraddistinguono.
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Monumento in terra cruda, costruito di recente, situato in una delle
piazze principali di San Sperate.


