SPAZIO APERTO

organismi marini;
gli ftalati fanno
parte della catego-
ria dei plasticizzan-
ti, proibiti nei suc-
chiotti dei bambini,
ma utilizzati diffu- ( ’\
samente nelle pla- :
stiche come am-
morbidente. I Tht
influisce negativa-
mente sulla produ-
zione ormonale e
gli ftalati hanno ef-
fetto tossico su fe-
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gato e reni. Llacqua
e il sudore sciolgo-
no questi compo-
nenti che possono
essere assorbiti dal-
la pelle. in partico-
lare cio’vale per gli
[ftalati che, non es-
sendo chimica-
mente legati al
materiale plastico
ma contenuti in es-
50, COMe una spu-
gna puo’contenere
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l'acqua, vengono ri-
lasciati sotto stress
fisico (pressione del
piede) o chimico (sudore, acqua ma-
rina). Insomma occorre far attenzio-
ne anche ai sandali di plastica, so-
prattutto a quelli provenienti dai
Paesi asiatici, sulla cui qualita’non
possiamo giurare. La soluzione? Il ca-
ro e vecchio sandalo di legno o di su-
ghero.

> ODDIO LE RUGHE
DOPO IL SOLE LE CREME ANTIRU-
GHE. SONO EFFICACI?

Il mio personale consiglio & di far
tesoro dei consigli dei Comucati
Stampa dellADUC per evitare delle
“scottature”,

COMUNICATO STAMPA DELLADUC

Roma, 28 agosto 2002.

Dopo l'abbuffata di sole estivo, la
pelle reclama il restauro. E allora di
corsa in profumeria o in farmacia ad
acquistare le creme antirughe. Ma
sono efficaci? Non bisogna aspettare

i miracoli dalle creme -dichiara
Primo Mastrantoni, segretario
dellAduc- perche’il loro effetto e’
piuttosto limitato. Le creme sono for-
mate essenzialmente da grassi ed ac-
qua, piu’vitamine, acidi di frutta,
estratti di alghe e di piante. Lefficacia
relativa e’ dovuta alleffetto esfo-
gliante degli acidi di frutta e della vi-
tamina

A, che attenua le rughe non le eli-
mina. Occorrerebbe la prevenzione,
visto che il sole e’ il responsabile prin-
cipale dell'invecchiamento della pel-
le; a questo proposito basterebbe os-
servare le pelle del viso e quella del
sedere di una persona anziana: tanto
e’ rugosa la pelle della faccia quanto
liscia quella del posteriore. Il motivo
e’semplice: il viso e’ perennemente
esposto al sole (oltre che al freddo, al
vento e all'acqua), le natiche sono
protette. Quindi meno sole, meno ru-
ghe. In questo senso si stanno diffon-
dendo creme da usare tutto l'anno
che contengono piccole quantita’ di

filtri solari, che hanno l'effetto di li-
mitare i danni provocati dal sole, tra
i quali appunto la formazione delle
rughe. Insomma una prolungata
esposizione solare estiva, soprattutto
senza filtri, lascia i seqni che difficil-
mente potranno essere cancellati.

ﬂ IMPORTANTE DA RICORDARE
LADUC (Associazione per | diritti degli
utent! e consumatori) & al servizio dei
cittadini per conoscere ed aver coscienza
dei propri diritti, per combattere le
arroganze di ogni tipo.
La sede fiorentina & al
68, Via Cavour
50129 Firenze
telefono ogy, 290606
telefax 055 2302452
http://www.aduc.it
aduc.it@aduc.it
I consigli dell’Aduc sono gratuiti ma, se ||
credete utili, sosteneteli con I'adesione di
€ 2582 o un contributo a scelta, ver-
sando sul c/c postale 10411502
oppure effettuando un bonifico sul c/c
@m—aric 7977/00 Abi oéi6o cab 02817 )
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