
IlMonte Tiscali
(518 metri) fa
parte del com-

plesso montuoso del
Supramonte. In questo è
situata la dolina omoni-
ma, formatasi antica-
mente dal cedimento del
tetto di una grotta, la do-
lina è di eccezionale im-
portanza sia archeologica
che naturalistica, in quan-
to anticamente all’inter-
no di questa, trovarono ri-
fugio gli abitanti che si
spinsero fino al cuore del-
la montagna per sfuggire alle invasioni di altri popoli
(probabilmente i romani), qui vi costruirono un vero e
proprio villaggio (periodo nuragico) di capanne, costruite
con pietre e fango, chiuse con un tetto di frasche.

L’ambiente estremamente selvaggio ricco di una folta
vegetazione, difficile da raggiungere, ne fece un vero e
proprio rifugio ogni qualvolta si avvertisse un pericolo di
invasioni. Per il fatto che fosse un luogo quasi inaccessi-

bile e ben nascosto, il vil-
laggio di Tisicali rimase
conservato in buone
condizioni fino alla fine
dell’ottocento, subì alcu-
ni danni successivamen-
te a causa  di clandestini
accaniti nella ricerca di
tesori inesistenti. All’in -
terno della dolina, pro-
prio per la sua forma
chiusa a campana, le po-
polazioni che vi rifugia-
rono, trovarono un habi-
tat e un microclima
ideale, al riparo dalle

piogge e dal vento, probabilmente non mancava l’acqua,
alla quale si poteva cingere dalle insenature della roccia.
Le caratteristiche di questo ambiente sono state favore-
voli non solo per gli uomini come rifugio in tempi antichi,
ma anche per numerose specie vegetali e animali che
hanno usufruito di particolari qualità ambientali (tem-
peratura costante, umidità, riparo dal vento ecc..) per cre-
scere e svilupparsi, infatti diversi sono gli arbusti della
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Il villaggio segreto
e la dolina di Tiscali

Escursione 1 
(naturalistica-archeologica 
di un giorno)

La schematizzazione
del villaggio nascosto
dentro la dolina di
Tiscali, elaborata dalla
Cooperativa Naracauli.

Una vista aerea della dolina di Tiscali.


