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Anche se sono ancora visibili alcune torri
del sistema costiero di avvistamento e
controllo di età medievale e moderna. Sono
ben conservate la duna costiera, con la
vegetazione pioniera e la retrostante macchia
mediterranea. Parte del territorio del parco
era anticamente un lago (lago di Rimigliano),
prosciugato tra la metà del XIX ed i primi
decenni del XX secolo. Oltre agli aspetti
vegetazionali, sono interessanti le evidenze
che ci riportano allo studio delle aree palustri
e dei laghi costieri.Situato nel settore
costiero occidentale, si tratta di un parco
di circa 600 ettar i, prevalentemente
naturalistico,

Situato nell’area collinare nei pressi di Sassetta, si estende
per circa 700 ettari, di cui 600 interamente
boscati. Di grande interesse vegetazionale e faunistico,
presenta le caratteristiche tipiche del bosco collinare
maremmano con forte presenza di ungulati allo stato
libero. Tracce di una economia antica di carbone, di castagne
e di caccia sono ancora percepibili nei racconti e nelle
tradizioni dei Sassetani.
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