FINE DEL LETARGO

COMPLICI

Cecilia Schena
schena.cecilia@dnd.it

per sentirsi in

Care lettrici e cari lettori,

....sigla di testa per la seconda puntata della nostro
appuntamento con la bellezza!
Vi ricordo infatti che nello scorso numero di InCamper ho
inaugurato insieme a voi questa piccola rubrica di beauty,
supportata dalla serieta di un grande marchio cosmetico italiano:
Deborah. Spero abbiate trovato utili i miei primi consigli ed
attendo ulteriori suggerimenti, stimoli e....critiche per rendere
questo spazio ancora pitl vostro.

Con larrivo della primavera esplode la voglia di aria aperta
(anche se voi camperisti da questo punto di vista non conoscete
stagioni!) e la nostra pelle ha bisogno di qualche piccolo aiuto
per uscire al meglio dal letargo invernale e godersi alla grande
il primo sole.

Iniziamo a sbarazzarci del colorito grigiastro e spento che
la pelle pud presentare al cambio di stagione: utilizzate a questo
scopo un detergente scrub che, massaggiato sul viso -mai vicino
agli occhi-, elimina le cellule morte grazie all'azione dei suoi
microgranuli e vi regala un incarnato levigato e luminoso.

Le piu esigenti (ed anche i piu esigenti che di nascosto "‘rubano”
i prodotti cosmetici alle proprie mogli e fidanzate) possono poi
donare al proprio viso una vera sferzata di energia concedendosi
I'acquisto di un prodotto “plus”.

Mi riferisco ai sieri ultra-concentrati, piccoli gioielli formulativi
in grado di coccolare la pelle con cocktail vitaminici e principi
attivi di sicura efficacia. Fatevi consigliare per scegliere quello pit
adatto al vostro tipo di pelle ed applicatelo quotidianamente
(ne bastano poche goccelll) sotto il vostro prodotto abituale
come “cura d'urto” da ripetere nel corso dell'anno ogni volta
che il viso mostri i primi segni di stanchezza.

Per quel che concerne i prodotti idratanti d'uso pit comune,
¢ bene adattare il tipo di texture al clima pit mite: in primavera
ed estate sono perfette le emulsioni, piti leggere delle tradizionali
creme in vaso, o, per le pelli grasse, gli idratanti in gel, freschissimi
e assolutamente oil-free. La maggior parte delle linee di
trattamento presenta l'alternativa tra crema “classica” ed
emulsione, il che permette ai piu affezionati o ai piu pigri di non
dover cambiare marchio.
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