Da un‘altra delle grotte di Budapest,
quella di Szemlo-Hegy, si originano
acque termali, l'altra ricchezza del
sottosuolo di Budapest. Lattivita ter-
male & una delle caratteristica della
citta fin dall’antichita: le sue sorgenti
termali erano infatti utilizzate gia dai
celti e dai romani, oltre che dai tur-
chi. In quattordici punti diversi della
citta scaturiscono qualcosa come
123 sorgenti termali e 400 di acque
minarli. Tra i bagni pil celebri, oltre
al gid citato bagno Kiraly, vanno
menzionati il Lukacs, frequentato so-
prattutto da artisti ed il bagno Geéllert,
che con il suo stile liberty & uno dei
piti eleganti della citta.

La natura & stata generosa con Buda-
pest anche dal punto di vista paesag-
gistico. Nei suoi dintorni si trovano
otto territori protetti, di cui cinque nel
cuore della capitale. Il Mante Aquila
(Sas-hegy) & uno dei pil belli: & un
enorme scoglio che ha conservato fi-
no ai nostri giorni le piante resistenti
al freddo ed al caldo e numerase spe-
cie di animali che sono tipiche del-
I'Ungheria. | monti di Buda, poi, so-
no considerati i polmoni della capita-
le e di conseguenza si elencano fra i
beni naturali protetti dalla comunita.
Sono meta di escursionisti, composto
di rocce dolomitiche e calcaree, bur-
roni scoscesi e ben 150 grotte.

LA CUCINA

Come in ogni altra metropoli euro-
pea, a Budapest & possibile trovare
agevolmente cucina internazionale:
negli ultimi anni si sono moltiplicati i
ristoranti francesi, cinesi, coreani,
russi e... italiani, oltre agli immanca-
bili fast-food. Tuttavia, I'occasione
per gustare la cucina ungherese non
deve essere persa perché si tratta di
una tradizione enogastronomica ve-
ramente di grande livello. Il primo
piatto, conosciutissimo, & natural-
mente il gulyas. Perd occorre fare at-
tenzione e non confonderlo con il
porkelt, che & uno spezzatina: il vero
gulyas & una minestra densa, saporita
e dal sapore veramente intenso. Tra le
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altre specialita, vanno senza dubbio
citati il pesce (ottime le zuppe), il pol-
lo alla paprika, il fegato d'oca ed una
vastissima gamma di salumi ed insac-
cati, tipici della tradizione ungherese.
| dolci piti celebri sono lo strudel, la
crépe alla Gundel, gli gnocchetti di
Somlo. Ottimi sono anche i vini: nel
1999 il Tokaji Aszl ha vinto il primo
premio del gala del vino piu presti-
gioso al mondo (New York). Questo
vino & certamente il pit famoso dei
vini ungheresi, chiamato “il re dei vi-
ni — il vino dei re” da secoli. La qua-
lita piti pregiata & il vino passito di
Tokaji, il cui valore & determinato dal
numero di uva passa di tarda ven-
demmia che si aggiungono al vino.
Molto apprezzato & anche il Tokaji
szamorodni, prodotto in tipi dolce,
semisecco e secco. | vini rossi unghe-
resi provengono dai dintorni di Eger,
Szekszard e Pécs. Tra i vini bianchi i
pit famosi provengono dai vigneti
dei monti vulcanici delle rive setten-
trionali del lago Balaton.

INFORMAZIONI UTILI

Ecco un breve elenco di informazioni
utili per chi vuole visitare Budapest:
= Per entrare in Ungheria & sufficien-
te avere la carta d'identita valida e
non & richiesto visto. La moneta uffi-
ciale & il fiorino (Ft, HUF); al mo-
mento di effettuare il cambio & utile
ricordare che il pagamento in con-
tanti & prevalente; esiste perd la pos-
sibilita di cambiare in numerosi posti
di cambio (banche, uffici appositi
ecc.) e non sono pochi gli sportelli
automatici.

» Per telefonare in ltalia & necessario
eseguire 00-39-numero dell’abbona-
to preceduto dal prefisso. Il numero
internazionale dell’'Ungheria & 36,
mentre il prefisso di Budapest & 1.

* Per quanto riguarda |'assistenza sa-
nitaria, occorre tener presente che il
pronto soccorso & gratuito anche per
glj stranieri e che nelle farmacie mol-
te medicine possono essere richieste
anche senza ricetta.

* Dal 1 giugno al 1 settembre a Bu-

dapest prestano servizio i poliziotti
turistici in uniforme, accompagnati
da interpreti.

 La lunghezza totale della rete stra-
dale dell'Ungheria supera i 30.000
chilometri e tutti gli agglomerati sono
raggiungibili su strada asfaltata. Le
autostrade sono segnalate con la let-
tera “M”, le strade internazionali con
la lettera “E”.

* Per usare l'automezzo in Ungheria
sono sufficiente la patente, il permes-
so di circolazione, la Carta Verde e
I'insegna del Paese di provenienza. In
Ungheria I'assicurazione & obbligato-
ria e deve essere esposta. In Ungheria
si pud guidare secondo le norme di
circolazione in vigore in Europa. Non
si pud stare al volante avendo ingeri-
to alcolici: il livello di alcol consenti-
to & lo 0,0 per mille. Visto il traffico
ed i problemi di parcheggio consueti
per un grande citta (oltre alla prover-
biale... l'indisciplina degli autisti un-
gheresi, si consiglia di utilizzare il
proprio mezzo solo per lo stretto ne-
cessario, servendosi per il resto dei
mezzi pubblici, con i quali & possibi-
le raggiungere ogni destinazione.

* le velocita consentite sono 120
chilometri orari in autostrada, 100
sulle strade nazionali, 80 su quelle
provinciali e 50 nei centri abitati. E
obbligatorio |'uso delle cinture di si-
curezza sui sedili anteriori; su quelli
posteriori & fatto obbligo di usare le
cinture solo fuori dai centri abitati.

e | distributori di benzina sono nu-
merosi e ben distribuiti sul territorio,
per cui nessun problema per il pieno.
* Per le automobili & obbligatorio,
fuori dai centri urbani, tenere i fari
accesi anche di giorno.

¢ Se un cittadino straniero causa o
subisce un incidente, & opportuno
che venga chiamata la polizia affin-
ché possano essere stesi i verbali. Per
avere informazioni su come richiede-
re il rimborso dei danni & utile chia-
mare il numero 372-53777. Si pud
lasciare il paese con un autoveicolo
danneggiato solo se si & in possesso
del certificato rilasciato dalle autorita
al momento dell’incidente o quando
si @ giunti in Ungheria.
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