Nel veicolo

Patente di guida. Passaporto. Carta di
Circolazione completa. Carta verde
assicurazione. Certificati di garanzia
veicolo. Elenco punti assistenza vei-
colo in Europa. Elenco punti riforni-
mento GPL. Elenco numeri telefonici
di amici e parenti.

Pneumatici

Investire in sicurezza, veicolo vec-
chio ma pneumatici nuovi.

Verificare che i dati riportati su ogni
pneumatico corrispondano a quelli
trascritti sulla Carta di Circolazione,
rispettando gli articoli 78 e 79 del
Codice della Strada.

Controllare |a pressione dei pneuma-
tici, rispettando i valori previsti nella
tabella pubblicata dal produttore.

Per il viaggio

Cartografia e guide fresche di stampa.
Macchina fotografica e/o videocame-
ra. Rotolini e/o nastri per videoregi-
stratore. Batterie e caricabatteria.

A bordo

Duplicato chiavi di casa. Lenti a con-
tatto e liquido. Occhiali da sole e da
vista. Assegni c/c. Carte credito. Poco
denaro in varie valute. Documenti
d’identita e fotocopie degli stessi. Se-
rie di fotografie uso tessera.

La salute

Libretto sanitario. Certificati di vacci-
nazione efo di particolari patologie
e/o allergie. Modello E111 del nostro
SSN. Integrazioni assicurative per ga-
rantire la copertura & totale per qual-
siasi necessita di “Emergenza” o “Ur-
genza” che necessiti trattamenti parti-
colari e ricoveri in ambiente ospeda-
liero e/o ambulatoriale (trattamenti in
Camera Iperbarica, ricoveri per pato-
logie gravi, ustioni, interventi chirur-
gici e tante altre patologie).

La persona

Fazzoletti, calze, mutande, reggiseni,
camicie, pigiami, costumi da bagno,
sandali, scarpe, spazzole, magliette,
pantaloni, maglioni, giubbotti.
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In cucina

Rotolo alluminio e plastica, tagliere,
apriscatole, cavatappi, tappi vari,
piatti, tovaglioli, posate, bicchieri,
tazze, coltelli, grattugia, caffettiera,
pentolino, pentole e pentola a pres-
sione, copri pentole antischizzo, im-
buto, insalatiera, scolapasta, coper-
chi, grembiuli, presine, asciughini.

Alimenti

Zucchero, sale, pepe, spezie, caffe,
camomilla, the, biscotti, cipolle,
aglio, pelati, aceto, olio, acqua mine-
rale, vino, bicarbonato, farina, pane,
uova, frutta.

VA BENE NON PREOCCUPARS] DELLA-
POLiZIA STRADALE

Pulizie
Bacinelle in plastica, stendipanni, guan-
ti, detersivi, mollette, spugnette varie.

Bagno

Assorbenti, carta igienica, acetone,
bagno schiuma e shampoo, spugna,
dentifricio, spazzolini da denti, set per
barba e per trucco, pettini, spazzole
per capelli, sapone, asciugamani.

Notte
Cuscini, federe, lenzuola, sacco a pelo.

Passatempo
Libri, carte da gioco, dama magnetica.
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