li il paese sembrerebbe essersi eclissato nella storia,
per riapparire molti secoli dopo come crocevia di in-
teressi politici e strategici.

Siamo nel Medioevo e 1'atmosfera ¢ del tutto
cambiata.

Subito dopo il Mille Proceno era ancora un pic-
colo borgo popolato da contadini. 1l paese godeva
tuttavia di una invidiabile posizione geografica, es-
sendo posto su un'alta collina tra i territori del papa-
to e la Toscana e ben presto destinato a divenire un
luogo militare di notevole importanza.

Infatti gli abitanti di Proceno anticipando molte
altre comunitd economicamente anche pil ricche,
riuscirono presto ad organizzarsi in libero comune;
inoltre la costruzione di una seconda Rocca di forti-
ficazione, all’indomani del passaggio dell’impera-
tore Enrico IV che nel 1084 aveva distrutto e incen-
diato la prima Rocca, dimostrerebbe 1'indiscusso
valore strategico della fortezza, tanto che la sua ri-
costruzione sarebbe avvenuta poco dopo, forse gia
nel 1097; la fortezza sarebbe stata poi potenziata e
ingrandita nel 1157 per ordine di Matilde di Canos-
sa. Da questo momento in avanti il destino di Proce-
no e della sua Rocca si intreccera con quello dello
Stato dei Papi (come cita Cacopardo “La storia di
Proceno va indubbiamente veduta nel pilt ampio
quadro della storia dei domini della Chiesa, benché
talora la comunita assumesse atteggiamenti di indi-
pendenza o addirittura, di ostilita verso la S. Sede”
da D. Cacopardo, “La Rocca di Proceno”, pp.31-42
in AA.VV. Archeologia dei Castelli. Rivista di stu-
dio, documentazione e ricerca delle opere fortifica-
te. Roma 1987, anno IV — N, 3). Sulla base di alcu-
ni documenti sembrerebbe certo che, poco dopo
1'assalto di Enrico 1V, il vescovo di Sovana fosse
riuscito ad affermare il dominio su tutta la sua Dio-
cesi, di cui Proceno gia da tempo faceva parte e, per
concessione papale, la Rocca venisse affidata alla

famiglia degli Aldobrandeschi, che ne conservarono
la signoria per tutto il XIII sec. Proprio intorno agli
anni quaranta del suddetto secolo Proceno fu
assediato dalle milizie di Federico IT di Svevia
(1194-1250).
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