Appunti di viaggio per i... golosi

el visitare questo scorcio

della provincia di Latina

Pappuntamento con la
buona tavola rappresenta un co-
stante punto di riferimento.

La cucina pontina e un pre-
zioso mix delle abitudini culina-
rie proprie delle culture che qui
hanno attecchito: anime diverse,
certamente, ma fuse in maniera
totalmente armonica.

Sulla zona costiera ¢ il pesce
ad essere il signore della tavola:
alla fantasia nella preparazione
del primi piatti si accompagnano
i pesci quali le orate, le spigole e
le mazzancolle.

Ospiti indispensabili sono i
prodotti della terra (zucchine, in-
salate, cocomeri) e i derivati del
latte, che rap-
presentano  for-

se la maggior
tradizione ali-
mentare ed e-
conomica del-
la zona.

La presenza
di processi in-

Ma bastano pochi chilo-
metri verso la collina per in-
contrare una cucina decisa-
mente diversa, nella quale
spiccano i prodotti dell’a-
gricoltura locale, che danno
vita a minestroni e zuppe di
grande bonta: alternativa ideale
alla varieta dei sughi che vanno a
condire la pasta all'uovo fatta in
casa.

Del tutto particolare & poi il
carattere della cucina della pia-
nura, che risente in maniera deci-
sa delle suggestioni gastronomi-
che della Ciociaria e della Cam-
pania.

dustrializzati di grande importan-
za non ha perdo impedito che
mozzarella, provola, pecorino e
burro continuassero a conservare
1 propri caratteri di artigianalita,
che sopravvive soprattutto nelle
lavorazioni di numerosi piccoli
caseifici.

Il vino di queste parti ha an-
tenati nobili ed antichi; Marziale

ricordava un vino leggero di
Sezze, ed i romani hanno tra-
mandato 1l ricordo del Coecubum
e del Falernum.

Oggi esiste una tradizione di
vini DOC di Aprilia, con il
Trebbiano, 1l Sangiovese ed il
Merlot ed una di Cori con il Le-
pini rosso.

Nell'agro pontino sono nume-
rose le aziende che producono
vini che ormai sono caratteriz-
zali dalla denominazione geo-
grafica dei Vini del Circeo.

Le immagini dei
riguadri,
sin qui riprodotte,
sono tratte dal depliant
la Riviera d'Ulisse
(Nolite nocere terrae et
matri nec arboribus)
gentilmente fornito da:
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