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Organizzare l'armadietto me-
dicinali in modo da prevedere
tutta una gamma di possibili
problemi, primi fra questi quelli
di origine gastrointestinale. Per
prevenire complicazioni di tipo
gastroenterico non mangiare ai
ristoranti.

Approvvigionamenti

Mai come in questo viaggio il
camper si rivela prezioso. Occor-
re portarsi dietro praticamente
tutto. In Egitto e molto difficile
trovare negozi i cui standard
siano vicini a quelli occidentali.
Conseguentemente & bene rifor-
nirsi in Italia di scorte alimentari
sufficienti per tutto il viaggio
(verdure e frutta escluse).

Acqua

Al contrario di quanto si crede
non e un grosso problema. L'ac-
qua per usi igienici e reperibile
con facilita lungo tutta la valle
del Nilo mentre sul Mar Rosso e
nel Sinai & piu scarsa. Ovunque e
reperibile l'acqua minerale che
consiglio caldamente per il nor-
male uso alimentare e per lavarsi
i denti.

Campeggi

Pochissimi e assolutamente
lontani dagli standard occiden-
tali. Un esempio per tutti: al
Cairo ci sono solo due campeggi
situati a El Giza, nei pressi delle
piramidi, il Sahara Mar e il Salma
Camping; quest'ultimo e di gran
lunga il migliore. Cio nonostante,
dato che presumibilmente sara il
primo campeggio egiziano che
incontrerete, vi sembrera orribi-
le. Al ritorno, se pernotterete
ancora li, lo troverete eccellente.

Occorre programmare per tem-
po il pernottamento perche non
sempre e possibile trovare una
sistemazione adeguata. A noi e
capitato di chiedere ospitalita
alla polizia: ci hanno consentito
di pernottare davanti alla caser-
ma onorandoci di guardia arma-
ta con tanto di baionetta in
cannal

Prezzi

Il costo della vita e risibile
rispetto ai nostri standard. Nei
bazar si possono fare acquisti di
prodotti di artigianato a con-
dizioni veramente vantaggiose.
Non dimenticate comunque di

contrattare tutto, sempre e co-
mundque. Fra il richiestovi e quel-
lo che pagherete spesso la diffe-
renza ¢ almeno del 50 per cento.

Rifornimenti

Non ci sono particolari pro-
blemi ed il serbatoio di serie e
sicuramente sufficiente purche
si abbia l'accortezza di non te-
nerlo mai al di sotto della meta.
Il prezzo del gasolio e di solo 80
lire al litro (luglio 1991).

Assistenza meccanica

Non abbiamo avuto grossi pro-
blemi e quindi non é stato possi-
bile verificarne l'efficienza. Ab-
biamo pero bucato due gomme
(tipo tubeless) che i gommisti
non sono stati in grado di ripara-
re costringendoci ad utilizzarle
con le camere d'aria che aveva-

mo provwidenzialmente portato
con noi. E opportuno portarsi
dietro oltre a tre camere d'aria
almeno un copertone (anche usa-
to) di scorta.

Forze dell'ordine

Diffuse e presenti ovunque
sono sempre ¢ comunque ben
disposte verso il turista. Gli uffi-
ciali (gentilissimil parlano quasi
sempre in inglese il che rende
molto piu semplice il dialogo.

Fulvio Costagli

Le folo:

1 - Sinay

2 - S, Caterina
3 - Cammelliere
4 - El Giza



