
La città di La Spezia si trova all’estremo levante 
della regione Liguria a pochi chilometri dal confi-
ne con la Toscana, al centro di un profondo  golfo 
naturale al quale dà il nome. Tale golfo, cono-
sciuto anche con l’appellativo di Golfo dei Poeti, 
è stato fonte d’ispirazione per letterati e grandi 
scrittori del passato. Oggi è una città moderna 
che deve il suo sviluppo alla costruzione dell’Ar-
senale Militare Marittimo ideato da Cavour e pro-
gettato da Domenico Chiodo. Il clima è per gran 
parte dell’anno mite, ha uno stupendo Lungomare, 
una moderna Cattedrale (Chiesa di Santa Maria 
Assunta) dove è possibile ammirare un’invetriata 
dell’Incoronazione della Vergine di Andrea della 
Robbia e altri importanti dipinti di pittori impor-
tanti quali Fiasella, Lomi, Del Casoni.

La Spezia è il punto di partenza ideale per la 
visita delle Cinque Terre, conosciute in tutto il 
mondo come una delle aree mediterranee natu-
rali più incontaminate della Liguria e della costa 

Tirrena. Cinque miglia di costa rocciosa racchiuse 
da due promontori, cinque paesini arroccati su 
speroni di pietra in minuscole insenature, per la 
loro storia e la loro posizione, le Cinque Terre non 
hanno subito un’espansione edilizia massiva. La 
viticoltura, tipica della zona, ha contribuito a cre-
are un paesaggio unico al mondo con i tipici muri 
a secco, caratteristici delle colline a strapiombo 
sul mare cristallino con baie, anfratti e incantevoli 
spiaggette tra gli scogli. Le Cinque Terre offrono 
sentieri sui colli percorribili a piedi, passeggiate 
tra i borghi, gite in barca, visite a santuari, una 
cucina e vini di prima qualità.

Le Cinque Terre sono Parco Nazionale e dal 1997 
Patrimonio dell’Umanità tutelato dall’Unesco, un 
regno di natura e profumi selvaggi, conservato-
si com’era in passato. Riomaggiore, Corniglia, 
Manarola, Vernazza, Monterosso, sono i paesi che 
formano le Cinque Terre, sospesi tra mare e terra, 
aggrappati su scogliere a strapiombo.
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