bevuta con l’acqua, invece, curativa per lo sto-
maco. Nel Medioevo le persone curavano l'ittero
portando le collane d’ambra. Loro credevano che
il giallo della pelle e la debolezza dell’organismo
venissero assorbiti dal potere magico dell’ambra.
Nel periodo antecedente alla Prima Guerra Mon-
diale, ’ambra veniva usata nella cura di malattie
varie. Ad esempio, si credeva che il liquore a base
di ambra potenziasse la virilita maschile. Nella Li-
tuania e nella Russia degli Zar le governanti do-
vevano portare le collane d’ambra, perché si cre-
deva che proteggessero i bambini dalle malattie.
Prima della Seconda Guerra Mondiale, soprattut-
to in Germania, ai bambini venivano donate delle
collanine d’ambra, augurando una crescita indo-
lore di una forte dentatura. I’ambra, in contatto
con la pelle, accumula il peso elettrostatico e, os-
sidandosi, crea 'acido d’ambra, il quale stimola
positivamente le vie respiratorie, il sistema nervo-
so, il cuore ed i reni.

I preparati d’ambra sono utilizzati nella medi-
cina di oggi e nella cosmesi: si prepara il fard a
base d’ambra, lo scrub del viso e del corpo, le
creme piu varie, le sfere d’ambra, I'incenso, la ti-
sana all’ambra. Per fare la tisana all’ambra & sem-
plice: é sufficiente versare dell’acqua bollente su
un pezzetino d’ambra, aspettare un quarto d’ora e
gustarla a piccoli sorsi. Per le sue proprieta ques-
ta bevanda & paragonabile al rinomato té cinese.

Nella cosmesi si utilizza il fard a base d’ambra e
la polvere d’ambra che protegge dai raggi solari
UV dannosi per la pelle, oppure I'olio all’lambra
che ha proprieta antisettiche, cura le ferite e raf-
forza le difese immunitarie dell’organismo.

Associamo I’ambra alle piacevoli sensazioni gia
dalla nostra infanzia: conla dolcezza, il buon profu-
mo, la bellezza. I'ambra amplia il campo dell’aura
biologica di una persona, che diventa piu protetta
e viene usata anche per purificare il ciacra.

Molto efficace & I'utilizzo dell’ambra per stimo-
lare il punto vitale nel piede, tramite il quale la
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persona viene raggiunta dall’energia della terra.
Si raccomanda di massaggiare i piedi stanchi con
un pezzettino di ambra e la stanchezza diminuira
sensibilmente.

INFO

Hotel “Vanagup””’

Vanagupes str. 31, Palanga LT-00169
Tel. +370-460-41199 - Fax. +370-460-31199
Mob. +370-655-92899
www.vanagupe.lt




